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Czes$é, Dziewczyno

Nawet nie wiesz, jak sie ciesze, ze tu jestes, stuchasz nagrania i masz przed
soba ten workbook. Stworzytam go po to, zeby pomoc Ci zobaczyc, jak wiele
Twoich mysli naprawde nie ma nic wspoélnego z rzeczywistoscia.

By¢ moze od jakiegos czasu myslisz o zmianie zawodowej, ale wydaje Ci sie,
Ze nie masz na nig czasu, pieniedzy, umiejetnosci, ze jest za pdzno, ze to bez
sensu itd.

Prawda jest jednak inna - najwieksza przeszkoda bywa nasz wtasny sposob
myslenia i filtry, przez ktére patrzymy na Swiat.

Mozg kocha to, co znane i bezpieczne, nie lubi zmian, woli zostac w swojej
bezpiecznej strefie komfortu, dlatego tworzy logicznie brzmigce wymowki,
by ochronic Cie przed ryzykiem (niektore z nich brzmia naprawde bardzo
logicznie i przekonujaco).

Chciatabym, zebys stuchajac nagrania, rownoczesnie pracowata ze swoja
najbardziej ograniczajaca Cie mysla, ok?

29

Mysl to nie fakt. To, ze Twoj mozg

podpowiada Ci czarny scenariusz,
nie oznacza, ze jest on obiektywnq prawdq.
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Czes¢ 1 - Pytania:

Ponizej masz liste kluczowych pytan, kto
Odpowiedz na nie szczerze w trakcie ogladania lub bezposrednio po nim.

- Zastanawiatas sie kiedys, dlaczego od miesiecy, a moze od lat
myslisz 0 zmianie zawodowej, ale stoisz w miejscu?

- Ztap prosze taka jedng mysl, ktora pojawia sie u Ciebie najczesciegj,
kiedy myslisz 0 nowym kroku zawodowym. Zapisz jg albo pomysl

O nigj, ale ubierz ja w bardzo konkretne stowa.

@ 1. Identyfikacja Twojego przekonania

2. Test prawdziwosci mysli
5_[@ + Czy ta mysl jest w 100% prawdziwa?
- Czy to jest taki absolutny, niepodwazalny fakt?
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BILANS ZYSKOW | STRAT

3. Bilans kosztow, zyskéw i konsekwencji

- Kiedy wierzysz w to ograniczajgce Cie przekonanie, co zyskujesz,
a co tracisz?

* Na co nie dajesz sobie szansy, kiedy zaktadasz, ze Ci sie nie uda
albo ze to jest za trudne?

- Kim bedziesz, jezeli tego nie zmienisz? Jak Ty bedziesz sie czuta
sama ze sobg?

- Jak brak tej zmiany wptynie na Twoje codzienne zycie
oraz na Twoja rodzine?
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PROJEKCJA PRZYSZLOSCI

4. Projekcja przysztosci (Perspektywa Czasu)

A5 - Wyobraz sobie, ze to przekonanie zostaje z Toba na dtuzej -
i\ - . . . .
Co sie zadzieje za rok, za dwa albo za pie¢ lat?
Gdzie wtedy bedziesz w swoim zyciu zawodowym i osobistym?

@ 5. Wizja przysztosci po zmianie

- Co by byto, gdyby ta ograniczajaca mysl nagle catkowicie znikneta
z Twojej gtowy?

p - Co robi kobieta, ktéra nie ma tego przekonania? Jak ona na co dzien
& dziata?
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PIERWSZY KROK

6. Pierwszy krok i nowe dziatanie

o - Wyobraz sobie jedno, nawet najmniejsze, malutkie dziatanie, ktore
podjetaby ta nowa, odwazniejsza wersja Ciebie.
- Jak mogtabys sie zachowywac i co zrobic juz dzisiaj, gdybys
zaczeta myslec zupetnie inaczej?
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| CO DALEJ?

Mam nadzigje, ze zobaczytas, jak mozesz radzi¢ sobie z blokujgcymi Cie
przekonaniami. Wiem, ze to nie jest tatwy proces.

Kiedy zaczynasz zmieniac swoje myslenie, bardzo szybko uaktywniaja sie
wewnetrzni sabotazysci, te ciche gtosy, ktore probuja zawrocic Cie

do bezpiecznegj (ale niesatysfakcjonujacej) strefy komfortu. To absolutnie
naturalny etap kazdej zmiany (nie tylko zawodowej).

Pamietaj, ze nie musisz przechodzi¢ przez to sama. Jesli czujesz,

ze potrzebujesz wsparcia i bezpiecznej przestrzeni, zapraszam Cie

na indywidualna konsultacje. Przeanalizujemy Twoja sytuacje i wspolnie
zaprojektujemy bezpieczng, stabilng zmiane.

Czekam na Ciebie
Mila
Coach zmiany zawodowej

Metoda Career Steps Revolution
Zmiana zawodowa oparta na Twoich talentach i wartosciach
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